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Πολιτισμός και Μαγειρική 
Ενημερώσεις εργασίας 

Τον Ιανουάριο του 2021, χωρίς τη δυνατότητα να κάνουμε την 

εκπαίδευση LLCC C1 πρόσωπο με πρόσωπο με συμμετέχοντες από 

το Ηνωμένο Βασίλειο, την Ισπανία, τη Λιθουανία, την Ελλάδα, την 

Αυστρία και τη Ρουμανία, την προσαρμόσαμε σε μια διαδικτυακή 

εκπαιδευτική εκδήλωση. Αυτό συνεπάγεται πάντα ορισμένες 

τεχνικές δυσκολίες, καθώς και τη συνήθη εσωστρέφεια που 

ενυπάρχει σε αυτό. Ωστόσο, ξεπεράσαμε αυτές τις δυσκολίες 

χρησιμοποιώντας πολλές διαδραστικές μεθόδους, όπως 

icebreakers, μικρότερες ομάδες συζήτησης και, το σημαντικότερο, 

διαδικτυακά εργαλεία που διευκόλυναν τη συμμετοχή με 

διασκεδαστικό τρόπο.  

Οι συνεργάτες εισήγαγαν διαφορετικά διαδραστικά διαδικτυακά 

εργαλεία για την υποστήριξη της παράδοσης του καθοδηγητή και 

την εμπλοκή των συμμετεχόντων, ακόμη και στην περίπτωση 

πιθανής διαδικτυακής παράδοσης. Οι συμμετέχοντες πέρασαν  

μαζί, επίσης, από τα υλικά για να βεβαιωθούν, ότι ήταν χρήσιμα για 

τους εκπαιδευτές. Η κοινοπραξία συγκέντρωσε με επιτυχία την 

κοινότητα των εκπαιδευτών, καλωσορίζοντας τα σχόλια για τη 

βελτίωση των ενοτήτων μαθημάτων και διασφαλίζοντας ότι το 

επόμενο βήμα, η παράδοση του μαθήματος στην ομάδα-στόχο, θα 

είναι αποτελεσματική. 

 

 

 

 

Ποια τα επόμενα 
βήματα? 

Train the trainers 

Οι εταίροι είναι ήδη έτοιμοι να 

ξεκινήσουν τις πιλοτικές συνεδρίες, 

όπου θα εκπαιδεύσουν τους 

εκπαιδευτές. Θα τους εισαγάγουν στο 

υλικό που αναπτύχθηκε από την 

εταιρική σχέση για την υποστήριξη 

των δραστηριοτήτων τους, 

δουλεύοντας με σαφή σκοπό: να 

βοηθήσουν τους μετανάστες να 

μάθουν τη γλώσσα των χωρών 

υποδοχής τους μέσω του φαγητού και 

του πολιτισμού . 

 

«Κάποιος που μαγειρεύει, μαγειρεύει μόνος. Ακόμα και μια 
μοναχική μαγείρισσα στην κουζίνα περιβάλλεται από γενιές 
μαγείρων του παρελθόντος, τις συμβουλές και τα μενού του 

παρόντος μάγειρα, τη σοφία των συγγραφέων βιβλίων 
μαγειρικής» Λόρι Κόλγουιν 

 



 

 

 

Περί τίνος πρόκειται? 

Το έργο μας με λίγα λόγια : 

• Δοκιμάσαμε το νέο εκπαιδευτικό μας 

υλικό για διαπολιτισμική 

ευαισθητοποίηση, εκμάθηση γλωσσών 

μέσω του πολιτισμού και της 

μαγειρικής. 

• Οι εκπαιδευτές διερεύνησαν τα δύο 

εγχειρίδια που έχουν γραφτεί για την 

υποστήριξη του εκπαιδευτικού υλικού 

και βοήθησαν στην ανάπτυξη του 

εγχειριδίου υγιεινής διατροφής. 

 
• Έχουμε προετοιμαστεί για 

πιθανές καταστάσεις που 

σχετίζονται με τον Covid, στις 

οποίες ίσως χρειαστεί να 

παραδώσουμε το έργο 

διαδικρτυακά. 

• Δοκιμάσαμε την ηλεκτρονική 

εργαλειοθήκη πόρων, 

μαθημάτων, υλικών, 

καθοδήγησης και εγχειριδίων, 

συμπεριλαμβανομένων επίσης 

διαδραστικών βίντεο και 

ασκήσεων. 

 
 

Κοινοπραξία έργου 
 

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα έκδοση 

αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις του συντάκτη και η επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε 

χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. Αριθμός έργουE+: 2019-1-DE02-KA204-006490 

https://www.facebook.com/Language-Learning-Through-Culture-and-Cooking-104746367854501/
https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
https://magentaconsultoria.com/
https://www.lpf.lt/
https://predictconsulting.ro/

