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Învățarea Limbilor Străine prin                      
Cultură și Gastronomie (LLCC) 

Actualizări cu privire la proiect 

Proiectul LLCC - Învățarea Limbilor Străine prin Cultură și Gastronomie are 
drept grup-țintă furnizorii unor programe de formare pentru adulți și agențiile 
de dezvoltare comunitară, oferind noi instrumente pe care aceștia le pot utiliza 
pentru a-i ajuta pe cursanți să își amplifice rezultatele învățării și, în acest mod, 
să își dezvolte rolul pe care îl joacă la locul de muncă și în comunitatea locală.   

Toți partenerii s-au implicat activ în derularea sesiunilor de formare pilot în 
comunitățile lor. Cursul își propune să contribuie la creșterea nivelului de 
conștientizare în ceea ce privește crearea unor conexiuni creative între 
învățarea limbilor, cultură și gastronomie.  

Partenerii au derulat sesiunile-pilot, în cadrul cărora au fost instruiți formatorii. 
Acestora li s-au prezentat materialele dezvoltate în cadrul parteneriatului, 
având drept scop să îi susțină în activitățile lor, cu un obiectiv clar: de a-i ajuta 
pe migranți să învețe limbile țărilor care îi găzduiesc.  

Curs de formare online, Austria          Curs de formare, Lituania 
 
 

 

 

 

Curs de formare online, Marea Britanie 

 

 

Ce urmează? 
 

• Conform planului, vom 

continua explorarea Setului 

de instrumente și resurse 

pentru formatori.  

• Vom continua activitatea pe 

pagina de Facebook a 

proiectului.  

• Ne vom gândi la activități ce 

pot asigura sustenabilitatea 

proiectului. 

• Vom organiza o întâlnire a 

partenerilor și un eveniment 

de multiplicare. 

Câteva citate: 

• Învățarea nu se încheie 

niciodată.  

• Mănâncă. Dormi. Învață o 

limbă nouă. Ia-o de la capăt.  

• Nu e niciodată prea târziu 

pentru a învăța.  

 
„Gătitul e în primul rând despre oameni. Mâncarea este, poate, singurul 

lucru universal care are, într-adevăr, puterea de a-i aduce pe toți 
împreună. Nu contează din ce cultură fac parte, oamenii mănâncă 

împreună, oriunde în lume.” (Guy Fieri). 

 

 



 

Despre ce este vorba? 
 

Pe pagina noastră de Facebook, vă ținem la curent cu evoluția proiectului nostru, iar în același timp vă punem la 
dispoziție rețete delicioase, informații interesante despre gastronomia lumii și linkuri către website-uri demne de 
atenție.  

Urmăriți-ne! https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture 

Proiectul nostru, pe scurt: 

• Am testat noile noastre materiale de instruire  cu 

privire la conștientizarea dimensiunii 

interculturale în învățarea limbilor străine, prin 

cultură și gastronomie.  

• Formatorii au explorat cele două manuale 

elaborate în paralel cu materialele cursului, și au 

contribuit la realizarea Ghidului de Alimentație 

Sănătoasă. 

• Ne-am pregătit pentru posibile situații provocate 

de Covid, în care am putea fi nevoiți să continuăm 

proiectul doar în mediul online.  

• Am pregătit cursuri de formare pilot în fiecare 

context local, în vederea dezvoltării capacității 

organizaționale de a utiliza gastronomia și 

cultura ca instrumente de învățare pentru 

cursanții adulți.   

 

 
• Am testat Setul de Instrumente și 

Resurse Online, care conține Lecții, 

Materiale, Sugestii și Ghiduri, precum și 

materiale video și exerciții interactive.  

• Am explorat Ghidul de Alimentație 

Sănătoasă, axat pe mâncarea 

tradițională, de proveniență locală, și 

conștientizarea dimensiunii culturale. 

• Am derulat sesiuni de formare a 

formatorilor. Obiectivul Cursului de 

Formare-pilot a fost de a le prezenta 

formatorilor materialele create și de a-i 

familiariza cu filosofia proiectului.   

  

Consorțiul proiectului 
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https://www.facebook.com/Language-Learning-Through-Culture-and-Cooking-104746367854501/
https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
https://magentaconsultoria.com/
https://www.lpf.lt/
https://predictconsulting.ro/


 
 


