
 

“…traditional foods have been instrumental  

on how cultures & regions have prepared and consumed 

 food over many years.”  (Eurofir Project, 2010 

 

Ce se gătește? 

 

 

Învățarea Limbilor Străine prin 

Cultură și Gastronomie (LLCC) 

Un proiect multinațional educațional!  

 

  

Language learning through Culture & Cooking (Învățarea 

limbilor străine prin cultură și gastronomie) este un proiect 

derulat pe parcursul a doi ani, finanțat prin programul 

Erasmus+, KA2 – Parteneriate strategice în domeniul 

educației adulților. În cadrul acestuia, au fost implicate 

organizații din Marea Britanie, Lituania, Grecia, Spania, 

România și Austria. Obiectivul principal al partenerilor a fost 

de a-și împărtăși cunoștințele și experiența, în scopul creării 

unor produse de învățare inovatoare, care să combine 

tematici ce țin de învățarea limbilor străine, gastronomie și 

dialog intercultural.  

Importanța învățării limbilor străine: 

o Vorbind mai multe limbi, oamenii ce aparțin unor 

culturi diferite se pot înțelege unul pe altul, 

o Migranții se pot integra mai ușor în țara-gazdă, 

o „Orice persoană are dreptul la educație incluzivă, 

formare și învățare pe tot parcursul vieții, pentru a 

dobândi competențe care să îi permită să participe 

deplin pe piața forței de muncă.” (Pilonul European 

al Drepturilor Sociale)   

Rezultate 

✓ Crearea unor noi 

materiale de instruire 

în ceea ce privește 

conștientizarea 

interculturală și 

utilizarea gastronomiei 

în învățarea limbilor 

străine,  

✓ Redactarea unui 

manual complementar 

cursurilor, intitulat 

„Tehnici de livrare, 

împărtășirea bunelor 

practici, planuri de 

lecție”,  

✓ Cursul de formare pilot 

(incluzând un 

chestionar de evaluare 

și feedback cu privire 

la moduri în care cursul 

ar putea fi îmbunătățit)   

✓ Redactarea și 

publicarea unui Ghid 

de alimentație 

sănătoasă, utilizând 

mâncare tradițională, 

locală și creșterea 

nivelului de 

conștientizare 

interculturală  

✓ Crearea unui Set de 

instrumente și resurse 

online, conținând lecții, 

materiale, îndrumări și 

ghiduri  
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“Cuvintele noii tale limbi vor avea un  
gust mai bun dacă le condimentezi  

cu un strop de cultură” 
(Clubul de limbi străine) 



 

 

 

 

Ce se gătește  

pe internet? 
 
Octombrie 2021 

Învățarea Limbilor Străine prin 

Cultură și Gastronomie (LLCC)                            

O platformă educațională multinațională 

online! 

În vara anului 2021, am putut derula sesiunile-pilot de 

formare, pentru a testa platforma. Cursul constă în patru 

module, disponibile în cinci limbi diferite (engleză, 

germană, greacă, spaniolă și română). Fiecare modul 

include fragmente de lecturat, teste, activități interactive, 

materiale video și hărți mentale! Majoritatea sesiunilor au 

avut loc online, însă unii dintre parteneri au putut facilita 

întâlniri față-în-față, întotdeauna ținând cont de standardele 

de siguranță. În cele din urmă, trainingul le-a lăsat 

participanților o impresie pozitivă, și nu ar fi putut fi mai 

încântați! Pe parcursul sesiunilor, a avut loc și un schimb de 

bune practici, participanții având șansa de a învăța despre 

specialitățile culinare specifice celorlalte țări.   

Acum, ajunși la finalul proiectului, putem cita câteva 

dintre impresiile participanților cu privire la experiența 

lor pe parcursul sesiunilor de formare pilot:  

„Participanții au fost extrem de activi și interesați de subiectele 
prezentate.” 
„Toți participanții au oferit câteva exemple din experiența lor 
profesională, astfel că am putut învăța unul de la celălalt.” 
„Participanții au făcut schimb de idei cu privire la livrarea unui curs 
online.” 
 „S-au implicat pe deplin în activitățile propuse” 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Datorită Ghidului de alimentație sănătoasă, rețete din întreaga 

Europă au putut fi utilizate nu doar în scopul educării/învățării, 

ci și pentru a promova un stil de viață sănătos.  

 



 

 

  

 

  

 

Despre ce e vorba?                               Ce urmează? 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                  Consorțiul proiectului 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

The training in a nutshell: 

• We conducted pilot training 

courses either online or face-to-face 

in the UK, Greece, Lithuania, 

Romania, Spain & Austria  

• We tested our new training materials 

& platform for intercultural awareness 

& language learning through culture and 

cooking. 

• We updated and shared the platform 

with the online lessons with many 

experts & volunteers around the six 

countries. 
 

Găsiți-ne pe: 

  :  Language Learning Through Culture and Cooking 

Platforma noastră oficială pentru cursuri online: 

https://learninglibrary.eu/login/index.php 

Site-ul nostru oficial: http://languagecookingculture.eu/  

 

Trainingul, pe scurt: 

• Am derulat cursuri de formare pilot, 

fie online sau față în față, în Marea 

Britanie, Grecia, Lituania, România, 

Spania & Austria.  

• Am testat noile materiale de instruire 

și platforma online, pentru a susține 

conștientizarea interculturală și 

învățarea limbilor străine prin 

intermediul culturii și a gastronomiei.  

• Am actualizat platforma și am 

distribuit-o în rândul unor numeroși 

experți sau voluntari din cele șase țări.  

Toate materialele create pe parcursul 

ultimelor doi ani vin în completarea 

celorlalte cursuri și sesiuni de instruire 

derulate în cadrul organizațiilor din care 

facem parte. În acest sens, ele vor juca un 

rol extrem de important în continuarea 

programelor de formare.  

Așadar, toți partenerii implicați își 

propun să continue să utilizeze platforma 

și materialele de instruire în viitor, în 

predarea limbilor străine.  

 

Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această publicație reflectă numai punctele 

de vedere ale autorilor, Comisia nefiind responsabilă pentru eventuala utilizare a informațiilor pe care 

le conține.. Nr. Proiect E+: 2019-1-DE02-KA204-006490 

https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
https://magentaconsultoria.com/
https://www.lpf.lt/
https://predictconsulting.ro/
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://learninglibrary.eu/login/index.php
http://languagecookingculture.eu/

