
 

“…traditional foods have been instrumental  

on how cultures & regions have prepared and consumed 

 food over many years.”  (Eurofir Project, 2010 

Τι μαγειρεύεται; 
 

 

 

Language Learning through  
Culture and Cooking (LLCC) 

Ένα πολυεθνικό εκπαιδευτικό έργο! 

 

  

Το  Language learning through Culture & cooking είναι ένα 

διετές πρόγραμμα που χρηματοδοτείται μέσω του 

προγράμματος Erasmus+ KA2, Στρατηγικές συμπράξεις – 

Πρόγραμμα ενηλίκων, με επικεφαλείς οργανισμούς στο 

Ηνωμένο Βασίλειο, τη Λιθουανία, την Ελλάδα, την Ισπανία, τη 

Ρουμανία και την Αυστρία. Ο κύριος στόχος των εταίρων ήταν 

να μοιραστούν τις γνώσεις και την εμπειρία τους για τη 

δημιουργία καινοτόμων προϊόντων κατάρτισης που 

συνδυάζουν τα θέματα της εκμάθησης γλωσσών, μέσω της 

μαγειρικής & του διαπολιτισμικού διαλόγου.  Η ομάδα των 

εκπαιδευομένων περιλάμβανε εκπαιδευτές ενηλίκων, 

μετανάστες & φορείς της κοινωνίας των πολιτών. 

Η σημασία της εκμάθησης γλωσσών: 

o Η ομιλία άλλων γλωσσών βοηθά τους ανθρώπους από 

διαφορετικούς πολιτισμούς να κατανοήσουν ο ένας τον 

άλλον. 

o Οι μετανάστες θα μπορούσαν να ενσωματωθούν 

ευκολότερα στη χώρα υποδοχής. 

o "Καθένας έχει δικαίωμα στην εκπαίδευση, κατάρτιση 

και δια βίου μάθηση χωρίς αποκλεισμούς για την 

απόκτηση δεξιοτήτων που του επιτρέπουν την πλήρη 

συμμετοχή στην αγορά εργασίας" (European Pillar of 

Social Rights) 
   

Αποτελέσματα 

✓ Νέο εκπαιδευτικό υλικό 

για τη διαπολιτισμική 

ευαισθητοποίηση και τη 

μαγειρική μέσω της 

εκμάθησης γλωσσών 

✓ Ανάπτυξη εγχειριδίου για 

τα μαθήματα κατάρτισης 

με τίτλο «Τεχνικές 

παράδοσης, ανταλλαγή 

βέλτιστων πρακτικών, 

σχέδια μαθημάτων» 

✓ Πιλοτική εκπαίδευση (με 

έρευνα αξιολόγησης με 

ιδέες ανατροφοδότησης, 

σχετικά με το πώς θα 

μπορούσε να βελτιωθεί 

το μάθημα) 

✓ Ανάπτυξη & δημοσίευση 

του «Εγχειριδίου 

Τεχνικών για μία Υγιεινή 

Διατροφή με τη χρήση 

παραδοσιακών τοπικών 

τροφίμων και την αύξηση 

της πολιτιστικής 

ευαισθητοποίησης» 

✓ Δημιουργία μιας 

διαδικτυακής 

εργαλειοθήκης πόρων 

με μαθήματα, υλικά, 

οδηγίες και εγχειρίδια 

 

Οκτώβριος  2021 

 

«Οι λέξεις της νέας γλώσσας σας 

θα έχουν καλύτερη “γεύση” 

αν τις νοστιμίσετε με μια δόση πολιτισμού» 

                      (The language club) 



 

 

 

 

Τι μαγειρεύεται  
στο Διαδίκτυο;      
Οκτώβριος 2021 

Language Learning through  
Culture and Cooking (LLCC)                                       

Μια πολυεθνική εκπαιδευτική διαδικτυακή 

πλατφόρμα! 

Το καλοκαίρι του 2021 καταφέραμε να πραγματοποιήσουμε την 

πιλοτική εκπαίδευση για να δοκιμάσουμε την εκπαιδευτική 

πλατφόρμα. Η πλατφόρμα αποτελείται από 4 ενότητες που είναι 

διαθέσιμες σε πέντε διαφορετικές γλώσσες (αγγλικά, γερμανικά, 

ελληνικά, ισπανικά & ρουμανικά). Κάθε ενότητα περιλαμβάνει 

αποσπάσματα για ανάγνωση, κουίζ, διαδραστικές δραστηριότητες, 

βίντεο και χάρτες οργάνωσης σκέψεων (mind maps)! Οι 

περισσότερες από τις εκπαιδεύσεις πραγματοποιήθηκαν 

διαδικτυακά, ωστόσο, ορισμένοι εταίροι πραγματοποίησαν δια 

ζώσης εκπαιδεύσεις στις εγκαταστάσεις τους, τηρώντας πάντα τα 

απαραίτητα μέτρα. Συνολικά, η κατάρτιση άφησε ένα θετικό 

συναίσθημα στους συμμετέχοντες και δεν θα μπορούσαμε παρά να 

είμαστε ιδιαίτερα ευχαριστημένοι!  

 

Τώρα που το έργο έχει τελειώσει, παραθέτουμε εδώ μερικές από 

τις δηλώσεις, σχετικά με την εμπειρία  των συμμετεχόντων κατά τη 

διάρκεια της πιλοτικής κατάρτισης: 

 "Οι συμμετέχοντες ήταν πολύ δραστήριοι και ενδιαφέρθηκαν για τα θέματα 
που παρουσιάστηκαν". 
 "Όλοι οι συμμετέχοντες έδωσαν παραδείγματα από τις επαγγελματικές τους 
εμπειρίες, ώστε να μπορέσουν να μάθουν ο ένας από τον άλλον." 
"Οι συμμετέχοντες αντάλλαξαν ιδέες σχετικά με τη διδασκαλία ενός 
διαδικτυακού μαθήματος. ” 
"Έδειξαν μεγάλη αφοσίωση στις προτεινόμενες δραστηριότητες." 

 

 
 

 

 

 

 

 
Χάρη στον Οδηγό Υγιεινής Διατροφής, συνταγές από όλη την Ευρώπη 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν όχι μόνο για σκοπούς 

διδασκαλίας/εκμάθησης, αλλά και για την υιοθέτηση μιας υγιεινής 

διατροφής. 

 

../IO2/IO2_MANUAL_1_embed_basic_language_literacy_numeracy.pdf


 

 

  

 

  

 

Περί τίνος πρόκειται;                                 Τι ακολουθεί; 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                      
Κοινοπραξία έργου 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση 

αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. Αριθμός έργου E+: 2019-1-DE02-KA204-

006490 

Βρείτε μας στο: 

  :  Language Learning Through Culture and Cooking 

στην επίσημη πλατφόρμα μας για online μαθήματα: https://learninglibrary.eu/login/index.php 

στην επίσημη ιστοσελίδα μας:  http://languagecookingculture.eu/  

 

Η εκπαίδευση εν συντομία: 

• Πραγματοποιήσαμε πιλοτικά μαθήματα 

κατάρτισης είτε διαδικτυακά, είτε δια 

ζώσης στο Ηνωμένο Βασίλειο, στην 

Ελλάδα, στη Λιθουανία, στη Ρουμανία, 

στην Ισπανία και στην Αυστρία.  

• Δοκιμάσαμε το νέο μας εκπαιδευτικό 

υλικό και την πλατφόρμα για 

διαπολιτισμική ευαισθητοποίηση και 

εκμάθηση γλωσσών μέσω του πολιτισμού 

και της μαγειρικής. 

• Ενημερώσαμε και μοιραστήκαμε την 

πλατφόρμα με πολλούς 

εμπειρογνώμονες και εθελοντές στις έξι 

χώρες. 

Όλο αυτό το υλικό που αναπτύξαμε τα 

τελευταία δύο χρόνια είναι κατάλληλο και για 

τα υπόλοιπα μαθήματα και τις εκπαιδεύσεις 

που διοργανώνουμε ως οργανισμοί. 

Πρόκειται για υλικό για εκπαιδευτικούς 

σκοπούς ανεκτίμητης αξίας. 

Έτσι, όλες οι χώρες-εταίροι πρότειναν να 

συνεχιστεί η χρήση της πλατφόρμας και του 

εκπαιδευτικού υλικού στο μέλλον για την 

παροχή γλωσσικής διδασκαλίας. 

https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
https://magentaconsultoria.com/
https://www.lpf.lt/
https://predictconsulting.ro/
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://learninglibrary.eu/login/index.php
http://languagecookingculture.eu/

