
 

“…traditional foods have been instrumental  

on how cultures & regions have prepared and consumed 

 food over many years.”  (Eurofir Project, 2010 

 

Was bedeutet Kochen? 

 

 

 

Language Learning through  
Culture and Cooking (LLCC) 

Ein multinationales Kochprojekt! 

 

  
Sprachenlernen durch Kultur und Kochen ist ein zweijähriges Projekt, das 

durch das Erasmus+ KA2-Programm für strategische Partnerschaften mit 

Erwachsenen finanziert wird und von Organisationen im Vereinigten 

Königreich, Litauen, Griechenland, Spanien, Rumänien und Österreich 

geleitet wird. Das Hauptziel der Partner war es, ihr Wissen und ihre 

Erfahrung zu teilen, um innovative Schulungsprodukte zu entwickeln, die 

die Themen Sprachenlernen, Kochen und interkultureller Dialog 

miteinander verbinden.  Zur Zielgruppe der Lernenden gehörten Anbieter 

von Erwachsenenbildung, Migranten und kommunale 

Entwicklungsagenturen.  

Die Bedeutung von Sprachen lernen: 

o Das Sprechen anderer Sprachen hilft Menschen aus verschiedenen 

Kulturen, einander zu verstehen. 

o MigrantInnen können sich leichter in das Gastland integrieren  

 

o Jeder Mensch hat das Recht auf eine integrative allgemeine und 

berufliche Bildung und lebenslanges Lernen, um Fähigkeiten zu 

erwerben, die ihm eine uneingeschränkte Teilnahme am 

Arbeitsmarkt ermöglichen" (Europäische Säule sozialer Rechte)   

Ergebnisse 

 Neue 

Schulungsmaterialien 

für interkulturelles 

Bewusstsein/ Kochen 

durch Sprachenlernen  

 Entwicklung eines 

Handbuchs für die 

Schulungskurse  

 Pilot-Schulungskurs 

(Feedback-Ideen, wie 

der Kurs verbessert 

werden könnte) 

 Entwicklung und 

Veröffentlichung des 

"Technikhandbuchs für 

gesunde Ernährung 

unter Verwendung 

traditioneller lokaler 

Lebensmittel und 

Steigerung des 

kulturellen 

Bewusstseins".  

 Erstellung einer 

Online-Ressourcen-

Toolbox mit 

Lektionen, Materialien, 

Anleitungen und 

Handbüchern 

 

Oktober 2021 

 

"Die Worte deiner neuen Sprache werden 

besser schmecken, wenn du sie mit einem 

Spritzer Kultur garnierst" (The language 

club) 
 



 

 

 

 

Wie kocht man im 

Internet? 
 
Oktober 2021 

Language Learning through  
Culture and Cooking (LLCC)                                       

Eine multinationale Online-Plattform  

Im Sommer 2021 konnten wir die Pilotschulung durchführen, um 

die Plattform zu testen. Die Plattform besteht aus 4 Modulen, die 

in fünf verschiedenen Sprachen verfügbar sind (Englisch, Deutsch, 

Griechisch, Spanisch und Rumänisch). Jedes Modul enthält 

Auszüge zum Lesen, Quizfragen, interaktive Aktivitäten, Videos 

und Mind Maps! Die meisten Schulungen fanden online statt, 

einige Partner führten jedoch auch persönliche Schulungen in 

ihren Einrichtungen durch, wobei sie stets die 

Gesundheitsstandards einhielten. Alles in allem hinterließ die 

Schulung bei den Teilnehmenden ein positives Gefühl, und wir 

konnten nicht zufriedener sein als zuvor! Während der Schulungen 

wurden bewährte Praktiken ausgetauscht, und die Teilnehmenden 

hatten die Möglichkeit, Kenntnisse über die kulinarischen 

Spezialitäten anderer Länder zu erwerben. 

 

Jetzt, da das Projekt abgeschlossen ist, zitieren wir hier einige 

Aussagen der Teilnehmer über ihre Erfahrungen während der 

Pilotschulung:  
"Die Teilnehmer waren sehr aktiv und interessiert an den vorgestellten 
Themen." 
 "Alle Teilnehmer gaben mehrere Beispiele aus ihren beruflichen Erfahrungen, 
so dass alle voneinander lernen konnten." 
"Die Teilnehmer tauschten Ideen für die Durchführung eines Online-Kurses 
aus". 
"Sie zeigten großes Engagement bei den vorgeschlagenen Aktivitäten". 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dank unseres Leitfadens für gesunde Ernährung können 
Rezepte aus ganz Europa nicht nur zu Lehr-/Lernzwecken 
verwendet werden, sondern auch zur Verbesserung einer 
gesunden Lebensweise. 

 



 

 

  

 

  

 

Um was geht es?                               Was kommt noch? 
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Dieses Projekt wurde mit Unterstützung der Europäischen Kommission finanziert. Die Verantwortung für den Inhalt dieser 

Veröffentlichung trägt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht für die weitere Verwendung der darin enthaltenen 

Angaben. E+Projekt-Nummer: 2019-1-DE02-KA204-006490 

Find us on: 

  :  Language Learning Through Culture and Cooking 

Unsere Lernplattform: https://learninglibrary.eu/login/index.php 

Unsere offizielle Website: http://languagecookingculture.eu/  

 

Das Training kurz zusammengefasst: 

 Wir haben Pilotschulungen entweder online oder 

persönlich im Vereinigten Königreich, 

Griechenland, Litauen, Rumänien, Spanien und 

Österreich durchgeführt.  

 Wir testeten unsere neuen Schulungsmaterialien 

und die Plattform für interkulturelles Bewusstsein 

und Sprachenlernen durch Kultur und Kochen. 

 Wir haben die Plattform aktualisiert und mit vielen 

Experten und Freiwilligen in den sechs Ländern 

geteilt. 

Das gesamte Material, das wir in den letzten 

zwei Jahren entwickelt haben, eignet sich 

hervorragend für die übrigen Kurse und 

Schulungen, die wir als Organisationen 

durchführen. Es ist ein Material für 

Schulungszwecke von unschätzbarem Wert. 

Daher haben alle Partnerländer 

vorgeschlagen, die Plattform und das 

Schulungsmaterial auch in Zukunft für den 

Sprachunterricht zu nutzen. 

https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
https://magentaconsultoria.com/
https://www.lpf.lt/
https://predictconsulting.ro/
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://www.facebook.com/LanguageCookingCulture
https://learninglibrary.eu/login/index.php
http://languagecookingculture.eu/

