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Εκμάθηση γλωσσών μέσω του πολιτισμού και της 
κουλτούρας! 

Ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που υλοποιείται με την 

συνεργασία εταίρων από διαφορετικές χώρες! 

 Το Δεκέμβριο του 2019 πραγματοποιήθηκε η έναρξη του έργου 
καθώς και η πρώτη συνάντηση μεταξύ των συνεργαζόμενων χωρών 
(Kick-off meeting) στο Ηνωμένο Βασίλειο στην έδρα του Community 
Action Dacorum. Αυτό το διετές πρόγραμμα συγκεντρώνει εταίρους 
από το Ηνωμένο Βασίλειο, την Αυστρία, την Ελλάδα, τη Λιθουανία, 
τη Ρουμανία και την Ισπανία για να μοιραστούν τις γνώσεις και την 
εμπειρία τους για τη δημιουργία καινοτόμων προϊόντων 
κατάρτισης, τα οποία θα συνδυάζουν θέματα εκμάθησης γλωσσών, 
μαγειρικής και διαπολιτισμικού διαλόγου. 

Αυτό το έργο στοχεύει να συμβάλει σημαντικά στην ανάπτυξη και 
παράδοση διδακτικού και εκπαιδευτικού υλικού για την υποστήριξη 
της εκμάθησης γλωσσών, της πολιτιστικής κατανόησης και της 
μαγειρικής σε μετανάστες και όσους είναι νέοι σε μια περιοχή ή 
χώρα. Με έμφαση στην υγιεινή διατροφή μέσω παραδοσιακών 
συνταγών και αγαθά τοπικής προέλευσης της εκάστοτε 
συνεργαζόμενης χώρας, το πρόγραμμα θα παρέχει στον εκπαιδευτή 
τα εργαλεία για την παροχή κατάρτισης που θα βοηθήσει τελικά την 
εκμάθηση γλωσσών. Θα είναι διασκεδαστικό και καινοτόμο και θα 
έχει το πρόσθετο πλεονέκτημα για τη βελτίωση του κοινωνικού και 
πολιτιστικού αντίκτυπου στους μαθητές. 
 
 

 

 
 

 

«Ο καθένας έχει το δικαίωμα στην ποιοτική και 
χωρίς αποκλεισμούς εκπαίδευση, κατάρτιση και διά 
βίου μάθηση, προκειμένου να διατηρήσει και να 
αποκτήσει δεξιότητες που επιτρέπουν πλήρη συμμετοχή 

στην κοινωνία και επιτυχημένες μεταβάσεις στην αγορά 
εργασίας»  

 

 

Corona Virus 

Δύσκολες Στιγμές 

Στις δύσκολες στιγμές άνευ 
προηγουμένου που αντιμετωπίζουμε 
καθώς γράφουμε αυτό το ενημερωτικό 
δελτίο, πολλοί από εμάς εργαζόμαστε 
σπίτι και προσπαθούμε να βρούμε τις 
ισορροπίες μεταξύ ζωής και εργασίας; 
Ποιος έχει προτεραιότητα να αναλάβει 
τις οικιακές εργασίες; Ποιος έχει 
προτεραιότητα να χρησιμοποιήσει τον 
υπολογιστή; Η εκπαίδευση των παιδιών 
στο σπίτι έχει προτεραιότητα ή η 
δουλεία των γονιών και οι 
επαγγελματικές συναντήσεις; Αλλά 
ακόμη και άτομα που δεν έχουν εργασία 
αυτή την περίοδο άραγε πώς θα 
γεμίσουν την ημέρα τους; απαραίτητο 
να συνεχίσουμε να παρέχουμε ευκαιρίες 
για όσους επιθυμούν να μαθαίνουν και 
να εξελίσσονται ώστε να είναι ενεργοί 
τόσο σε κοινωνικό όσο και εκπαιδευτικό 
επίπεδο. 
Ό,τι και αν συμβαίνει γύρω μας, είναι 
σημαντικό ίσως και  απαραίτητο να 
συνεχίσουμε να παρέχουμε ευκαιρίες 
για όσους επιθυμούν να μαθαίνουν και 
να εξελίσσονται ώστε να είναι ενεργοί 
τόσο σε κοινωνικό όσο και εκπαιδευτικό 
επίπεδο. 

«Ο καθένας έχει το δικαίωμα στην ποιοτική και χωρίς 
αποκλεισμούς εκπαίδευση, κατάρτιση και δια βίου μάθηση, 
προκειμένου να διατηρηθεί και να αποκτήσει δεξιότητες 
που επιτρέπουν πλήρη συμμετοχή στην κοινωνία και 
επιτυχημένες μεταβάσεις στην αγορά εργασίας» 

 



 
  

 
 

 

Τι είναι όμως όλα αυτά; 

Οι στόχοι του προγράμματος είναι: 

 Η ανάπτυξη ενός  νέου εκπαιδευτικού 
υλικού για τη διαπολιτισμική 
ευαισθητοποίηση, εκμάθηση γλωσσών μέσω 
του μαγειρικής 

 Η ανάπτυξη ενός εγχειριδίου σχετικά με τις 
τεχνικές παράδοσης, την ανταλλαγή 
βέλτιστων πρακτικών και σχεδίων 
μαθημάτων 

 Η ανάπτυξη ενός εγχειριδίου με ασκήσεις 
που αφορούν την δημιουργία ομάδας και 
ένταξη για παρόχους και οργανισμούς 
μάθησης ενηλίκων 

 
 Να δοκιμαστούν και να βελτιωθούν τα 

προτεινόμενα υλικά μέσω πιλοτικού 
εκπαιδευτικού προγράμματος 

 Ανάπτυξη και δημοσίευση ενός Τεχνικού 
Εγχειριδίου για την υγιεινή διατροφή 
χρησιμοποιώντας παραδοσιακά τοπικά 
φαγητά και ευαισθητοποίηση για 
πολιτιστικούς λόγους 

 Δημιουργία μιας διαδικτυακής 
εργαλειοθήκης που θα περιλαμβάνει 
Μαθήματα, Σχετικό υλικό, Καθοδήγηση 
και Εγχειρίδια για την καλύτερη 
διεκπεραίωση των στόχων του 
προγράμματος. 

https://www.facebook.com/Language-Learning-Through-Culture-and-Cooking-104746367854501/


 

 

Συνεργάτες του Προγράμματος 
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https://www.communityactiondacorum.org
http://www.activecitizens.eu/
https://dieberater.com/
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